Retningslinjer for det paedagogiske maltid i bernehuset
Oceanet — normer, smagsoplevelser og plads til leg.

| Barnehuset Oceanet ser vi maltiderne som en paedagogisk aktivitet og en laererig rutine.
For at sikre ensartethed i vores rutiner, fglger afdelingerne samme paedagogiske
principper for maltiderne.

Padagogiske overvejelser

Maltiderne er en vigtig og leererig rutine, som skal understatte barnenes muligheder for
aktiv inddragelse og indflydelse.

Den rummer potentialer til at udvikle bgrns demokratiske dannelse, da de kan fa en
fornemmelse af, at deres inddragelse, indflydelse og medbestemmelse er betydningsfuld
for feellesskabet. Igennem rutinen arbejdes aktiv med deltagelse ved at give bgrnene
ansvar for konkrete opgaver og ved at understgtte bgrnenes selvhjulpenhed og
eksperimenterende tilgang under maltidet, samt ved at give barnene medbestemmelse
omkring, hvilken mad de vil spise og i hvilken reekkefglge. For at understotte fglelsen af
medbestemmelse bliver frugten og brgdet serveres samtidig og bernene ma selv
bestemme, hvad de vil spise fgrst. Det paedagogiske personale understgtter barnenes
valg.

Det paedagogiske personale er rollemodeller for barnene under maltiderne og har fokus
pa, hvilke kompetencer vi gnsker at bgrnene tilegner sig. Fx at kunne veelge mad til og fra.
Vi er bevidste om vores rolle og er opmaerksomme pa, hvordan vi agerer under det
paedagogiske maltid.

| Oceanet bliver bagrnene praesenteret for god og varieret kost. | den forbindelse er det
vigtigt, at vi som paedagogisk personale sgrger for, at bgrnene oplever voksne der
udtrykker gleede og interesse for maden. Vi smager pa maden og opfordrer bagrnene til at
gaere det samme. Vi laegger veegt pa at bgrnene ikke fgler sig presset, men nogle barn kan
have brug for at man giver dem lidt tid og fleksibilitet. Maden preesenteres inden vi gar i



gang med at spise. Der tales positivt om den mad der bliver sat pa bordet. Kan man f.eks.
ikke lide maden siges dette paent, det gaelder bade barn og voksne.

Det er ligeledes vigtigt at personalet selv gar forrest og gar det vi forventer af bgrnene. Vi
sidder roligt ved bordene, og venter med at hente og ordne andre ting til efter maltidet er
faerdigt Vi smager pa maden og tager af alt, hvad der star pa bordet.

Rammerne for maltidet

De fysiske rammer og et godt arbejdsmiljg hos bgrn samt voksne er afggrende for et godt
maltid. Derfor har vi seerligt fokus pa at:

Der er skabt en rar stemning omkring maltidet

Det peedagogiske personale er naerveerende, tilgeengelige og opmaerksomme pa
barnenes initiativer

Det psedagogiske personale bruger bevidst barnenes navne for at styrke den
sociale opmeerksomhed pa hinanden.

Der bliver sat ord pa det, der foregar ved bordet og det, der skal ske under og efter
maltidet

Der bliver samtalet om maden, smagen, farven og konsistensen

Det paedagogiske personale opfordrer bgrnene til at smage nye retter, men
respekterer bgrnenes ret til at veelge til og fra

Barnene spiser i den reekkefalge de selv veelger, nar der bade er serveret frugt og
brad.

Til maltiderne bliver der serveret meelk og vand. Barnene veelger selv, hvad de vil
drikke og om de drikker fgr de spiser.

Vi har fokus pa at tale hyggeligt sammen i en rolig og rar stemning

Til tider bliver der afspillet stille_musik under maltidet.

Som en del af godt paedagogisk maltid har barnene faste pladser ved mindre borde.
Dette er med til at danne genkendelighed og sammenheaeng i spisesituationen. Det er



ogsa med til at skabe de bedste rammer for en god samtalekultur uden farst at skulle
forholde sig til nye siddemakkere hver dag. Bordplanen laves af personalet pa stuen
med afsaet i paedagogiske overvejelser. Nar der er feerre bgrn, sidder vi stadig i vores
faste grupper, for derved at skabe trygge forudsigelige rammer med god mulighed for
fordybelse og neerveer.

Samtalekultur

| det peedagogiske maltid er der fokus pa bgrnenes lzering.
Maltidet er en social aktivitet, hvor egen kultur mgder feellesskabets veerdier.

En god samtalekultur er vigtig for at der skabes plads til alle og alle barn far mulighed for
at blive hart. Personalet ved bordet er ansvarlig for, at der skabes rammer for den gode
samtale.

Dette ggres blandt andet ved at lyset pa stuen daempes til en hyggeligere belysning. For at
barnene kan fa mulighed for at samtale ved bordet, er det nadvendigt at barnene lzerer at
vise hensyn til hinanden. Derfor stgtter og vejleder det paedagogiske personale ved bordet
den gode samtale, sa der bliver Iyttet til hinanden, barnene far lov til at tale faerdig, venter
pa tur og alle barn far mulighed for at komme til orde.

| vuggestuen handler en god samtalekultur om, at det pesedagogiske maltid bruges til at
udvide de sma bgrns ordforrad. Det er blandt andet vigtigt at mad og handlinger
italesaettes og gerne gentages. De sma vuggestuebgrn skal have mulighed for at lege og
eksperimentere med maden, sa den sansemotoriske udvikling stimuleres.

Selvhjulpenhed

Selvhjulpenhed er en stor del af det paedagogiske maltid. Derfor er det vigtigt at b@rnene
selv far lov til at veere deltagende omkring maltidet. Inden maltidets start vasker alle bgrn



deres haender og saetter sig ind pa deres plads. Under selve maltidet opfordres barnene til
selv at gse op, heelde vand/meelk i deres kop og bruge deres bestik. Der ventes til alle
(ved det enkelte bord) har faet mad pa tallerkenen og sa siges der veersgo. Efter maltidet
hjeelper bgrnene med at rydde op (teammer tallerken for madrester i skraldespanden og
stiller tallerken, glas og bestik pa madvognen). Dette ggres altid med den ngdvendige
stogtte og vejledning. Malet er, at barnet oplever og glaedes ved sin egen kunnen.

| vuggestuen er bgrnene deltagende omkring det praktiske, passende til deres alder. Alle
barn vasker heender ved vasken pa badeveerelset, tarrer haenderne og smider deres papir
i skraldespanden. De stgrre vuggestuebarn ggres mere selvhjulpne, gser selv op og
haelder selv op i deres kop, rydder op efter de har spist.

De tre maltider

Der er tre maltider imellem kl. 9-16. Formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. Under
disse maltider vil vi gerne undga forstyrrelser, sa der er ro og fokus omkring maltidet
samt det paedagogiske indhold. Derfor opfordrer vi vores foraeldre til at aflevere / hente
deres barn enten inden eller efter maltiderne.

Tidspunkter for maltider:

KI. 09.00-09.30: Formiddagsmad og samling
KI. 11.00-11.30: Frokost

KI. 14.30-15:00: Eftermiddagsmad
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